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Zubehor

Stromkabel

Konsolenmastschaft
Konsolenmastabdeckung
Ablagefach
Farblich gekennzeichnete Schraubentiiten
Bedienungsanleitung
Aufbauanleitung
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Garantiekarte
6mm Inbusschlissel / k
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Style Fitness GmbH = Europaallee 51 = 50226 Frechen
SUSPENSION ELLIPTICAL

Allgemeine Informationen = Telefon: 02234-9997-100 = E-Mail: info@stylefitness.de i
TRAINER

Technik-Hotline = Telefon: 02234-9997-500 = E-Mail: service@stylefitness.de = Telefax: 02234-9997-200

Mehrfachschraubenschlissel Internet: www.stylefitness.de
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SCHRITT 3

\Seife.

HINWEIS: Fir diesen Aufbauschritt ist es ratsam,
sich von einer zweiten Person helfen zu lassen.

e Stecken Sie die Konsolenmastabdeckung auf
den Konsolenmast.

e Lokalisieren Sie in der Offnung des
Hauptrahmens das Datenkabel und den
Anschluss fur den Steigungsmotor. Vergewissern
Sie sich, dass sie aus der Offnung heraus-
schaven, damit sie schnell und einfach
angeschlossen werden kénnen, wenn  der
Konsolenmast eingefthrt wird.

e Stecken Sie den Konsolenmast in den
Konsolenmastschaft. Befestigen Sie die vordere
Seife des Konsolenmasts mit 4 Kopfschrauben
[M8x20 mm|, 4 Federringscheiben (M8) und 4
Unterlegscheiben  (8.2x16x1.4T) an dem
Konsolenmastschaft. Ziehen Sie alles mit dem
6 mm Inbusschlissel fest. Befestigen Sie die
Seiten des Konsolenmasts mit je 1
Flachkopfschraube (M8x12 mm) an den
Konsolenmastschaft. Ziehen Sie alles mit dem 5
mm Inbusschlissel fest.

e Stecken Sie das Kabel des Steigungsmotors in
den dafir vorgesehenen Anschluss in der
Rahmenhalierung.

e lokalisieren Sie das Konsolenkabel unten an
der Basis Offnung. Das Konsolenkabel wird mit
Hilfe des Fihrungsdrahtes nach oben durch den
Konsolenmast gezogen.

e Schieben Sie die Abdeckung iber den Rahmen

roh unten, bis er einrastet.

W BLAUE TUTE )

® Heben Sie den linken Steigungsarm an und
stecken Sie den Tréiger des Aufhéingerarms in die
Haolterung des Steigungsarms. Stecken Sie von
auBen eine Sechskantschraube [M12x95 mm)
durch die Halterung und den  Authangerarm.
Befesligen Sie dlles mit einer Federringscheibe
[M12) und einer Mutter (M12). Ziehen Sie alles mit
zwei 19 mm  Schraubenschlusseln  fest.
Vergewissern Sie sich, dass die Schrauben richtig
fest angezogen werden.

o \Wiederholen Sie diesen Schritt auf der anderen

PINKE TUTE

HINWEIS: Fir diesen Aufbauschritt ist es ratsam,

sich von einer zweiten Person helfen zu lassen.

® legen Sie den linken Verbindungsarm Uber die
Halterung des linken  Steigungsarms und
verbinden Sie die zwei Sticke mit 2
Kopfschrauben (M10x65 mm). Verwenden Sie
den 8 mm Inbusschlissel und ziehen Sie die
Schrauben mit ein paar Umdrehungen leicht fest.

e Stecken Sie den Siift des Verbindungsarms in
das Lloch der Halterung an dem Konsolenmast.

e Wiederholen Sie diese Schritte auf der rech-
ten Seite.

® Nachdem Sie beide Stifte in die Halterung
eingefigt haben, missen Sie die beiden
Verbindungsarme vorsichtig anheben und die
Schraublécher der Verbindungsarme  mit den
Schraubléchern der Halterung  abgleichen.
Stecken Sie 4 Kopfschrauben (M8x30 mm) mit
4 Unterlegenscheiben (8.2x13x1.4T) in die
dafir vorgesehenen Lécher. Befestigen Sie jede
Schraube mit einer Unterlegscheibe
(8.2x13x1.4T) und einer Mutter (M8). Ziehen
Sie alles mit dem & mm Inbusschlussel und dem
13 mm Schraubenschlissel fest.

e Ziehen Sie nun die oben genannten
Kopfschrauben [M10x65 mm), die den
Verbindungsarm mit dem Steigungsarm
verbinden, vollsténdig fest. Verwenden Sie hier
for den 8 mm Inbusschlissel.
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SCHRITT 3

Stift des
Verbindungsarms

Fihrungsdraht

Datenkabel

Anschluss des
Steigungsmotors

Abdeckungen des
Steigungsarms

Hintere
Rahmenabdeckung
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Rotationsgehiivse

Armstange
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Halterung des
Verbindungarms

< Abdeckung der
“1111 Steigungshalterung

Qer rechten Seite.

SCHWARZE TiT

wonsde, auf AN Stehen.

® \erbinden Sie die linke Armsfange mit
4 Kopfschrauben (M8x20 mm) an dem
linken Rofationsgehduse. Ziehen Sie
alles mit dem 6 mm Inbusschlussel fest.

® Driicken Sie die Abdeckung auf das
Rofationsgehduse, bis sie einrastet.

® Stecken Sie auf jeder Seite eine Hillse
in die Halterung des Verbindungsarms.
Schieben Sie den Verbindungsarm
durch den Flansch der
Armstangenhalterung. Stecken Sie eine
Kopfschraube (M6x50 mm) durch das
Lloch, um die Halterungen zu verbinden.
Sichern  Sie  alles  mit  einer
Unterlegscheibe (6.4x11x1.5T) und
einer Nylonmutter (M6). Ziehen Sie
alles mit dem 10 mm
Schraubenschlissel und dem 5 mm
Inbusschlissel fest.

e Refestigen Sie nun die Abdeckung
ber der Halterung des
Verbindungsarms. Stecken Sie eine
Mutter [M5) in die Einbuchtung der
inneren Abdeckung. Stecken Sie eine
Kopfschraube (M5x50 mm) durch das
loch der duPeren Abdeckung. Ziehen
Sie die  Schraube mit dem
Schraubendreher fest.

e \Wiederholen Sie diese Schritte auf
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e Entfernen Sie den Fihrungsdraht von
dem Datenkabel und dem Konsolenmast.

e Enifernen Sie mit dem Schraubendreher
die 5 Schrauben von der Hinterseite der
Konsolenabdeckung. legen Sie die

Schrauben und die Abdeckung beiseite.

e Enffernen Sie mit dem Schraubendreher die
4 Konsolenschrauben und 1 Erdungsschraube
von der Riickseite der Konsole. Verbinden
Sie die Herzfrequenzkabel, die vom
Konsolenmast  kommen, mit den
Herzfrequenzkabeln  der  Konsole.
Stecken Sie das Datenkabel in den
dafir vorgesehenen Stecker in der
Konsole. Verstauen Sie Uberschissiges
Kabel in dem Konsolenmast. Schrauben
Sie die Konsole mit den 4 zuvor entfernen
Schrauben an der Konsolenhalterung
fest.  Ziehen alles mit  dem
Schraubendreher fest.

e Drehen Sie die Erdungsschraube in
die Hinterseite der Konsole und ziehen
Sie sie mit dem Schraubendreher leicht fest.

* Befesfigen Sie die Konsolenabedeckung
an der Konsole und schrauben Sie sie
mit den zuvor entfernten Schrauben
fest. Verwenden Sie hierfir den

Schraubendreher.

e Stecken Sie die Abdeckungen iber
die hinfere Halterung des Steigungsarms
und befestigen Sie sie mit 4 Schrauben

(M5x25 mm).

e Stecken Sie die Abdeckung iber
die Steigungshalterung und befesfigen
Sie sie mit 2 Schrauben (M5x15 mm).

e Nehmen Sie die hinteren
Rahmenabdeckungen und ziehen Sie
sie leicht auseinander und schieben Sie
sie um den Fub des Steigungsarms.
Drijcken sie in fest, bis die Klemmstiicke
einrasten.

e Stecken Sie das Stromkabel in den
Stecker an der Vorderseite des Gerdtes.
Stecken Sie das andere Ende des
Stromkabels in die Steckdose. Vergewissemn
Sie sich, dass die beiden An-/Ausschalter,

unten an lhrem Gerdt und an der
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