


3
ÉTAPE

•
 

G
lisser 

une 
rondelle 

ondulée
(25x34x2T) sur l’axe de rotation droit.
G

lisser la bague du bras de pédalier
droit sur l’axe de rotation. La roue
arrière du bras de pédalier doit être
placée 

dans 
le 

guide 
du 

rail.
Sécuriser le bras de pédalier avec
une 

rondelle 
(8

x3
8

x2
.0

T) 
et 

un
boulon (M

8x20L). Serrer avec la clé
en T de 5

m
m

• 
Placer 

les 
caissons 

de 
bras 

de
pédalier sur le joint des axes afin de
les 

dissim
uler. 

A
ttacher 

avec 
une

rondelle 
(5

x1
0

x1
T) 

et 
un 

boulon
(M

5x12L). Serrer avec un tournevis.

• Répéter les m
êm

es procédures du
côté gauche.

SAC BLEU

5
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SAC V
ERT

6
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1
ÉTAPE

2
ÉTAPE

• Placer un m
orceau de carton sous

l’unité afin de faciliter l’assem
blage et

de protéger votre plancher.

• G
lisser la tige stabilisatrice dans les

insertions de plastique du tube arrière
de 

l’unité. 
Insérer 

une 
rondelle

(17x40x1.5T) de chaque côté de la
tige. G

lisser le rail gauche sur la tige,
côté gauche et répété du côté droit.

• Insérer les caissons du stabilisateur
de chaque côté de la tige et attacher
avec une rondelle (8x16x1T) et un
boulon (M

8x20L). Serrer avec la clé
en T de 5m

m
.

SAC O
RAN

G
E

4
ÉTAPE

CO
N

SO
LES

7
ÉTAPE

• Référez-vous à l’autocollant situé sur
la 

console
Product 

Selection 
and

M
odel 

C
onfiguration

et 
suivez 

les
étapes suivantes. 

• Brancher le m
archeur elliptique et

allum
er la console (interrupteur situé à

l’arrière de celle-ci)

• Sélectionner votre produit (BIKE –
vélo 

BK
ou 

ELLIPTIC
A

L 
– 

m
archeur

elliptique 
EP) 

avec 
les 

flèches 
de

résistance. A
ppuyer sur EN

TER pour
confirm

er votre sélection.

• C
hoisissez ensuite votre m

odèle,
VÉLO

 (1500, 2050, 2250, 3200)
ou ELLIPTIQ

U
E (1500, 6000, 6200)

avec 
les 

flèches 
de 

résistance.
A

ppuyer 
sur 

EN
TER 

pour 
confirm

er
votre 

sélection. 
La 

console 
se

réinitialisera.

• Vous avez m
aintenant com

plété la
configuration de la console.

• Placez le cache sur l’articulation du 
bras de raccordem

ent inférieur et fixez 
les deux m

oitiés du cache avec une vis 
(M

5 x12 m
m

) et une rondelle (5 x10 x1). 

• Attacher la poignée m
ultiprise sur les

bras 
du 

systèm
e 

d’action 
duelle.

Assurez-vous qu’elle soit serrée.

• Répéter les m
êm

es procédures du côté
gauche. SAC N

O
IR

2
ÉTAPE

•
 

G
lisser 

une 
rondelle 

ondulée
(20x29x1.5T) sur l’axe du bras de
liaison inférieur situé sous la pédale.
G

lisser l’axe sur le support situé sur le
dessus du bras de pédalier. 

• A
ttacher le bras de liaison au bras

de 
pédalier 

avec 
l’attache 

et 
trois

boulons (M
8x13L). Serrer avec la clé

en T de 5m
m

.

• Répéter les m
êm

es procédures du
côté gauche.

4
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Caisson du Support
du Bras de Pédalier

Axe de Rotation

Couvercles pour
l’Axe du Systèm

e
de M

ouvem
ent

Com
biné

Caissons du Bras de
Liaison

1
ÉTAPE

• U
ne fois votre appareil déballé,

placer un m
orceau de carton sous

l’unité afin de faciliter l’assem
blage et

de protéger votre plancher. 

• Installer le stabilisateur avant à la
structure 

avec 
quatre 

boulons
(M

8
x2

5
L) 

et 
rondelles 

arquées
(8x17x1.0T). Serrer avec la clé en L
de 5m

m
. 

SAC JAU
N

E

Rail G
uide

Bras de Pédalier

Bras de Liaison
Inférieur

Console

Poteau de
Console

Couvercle

Support du
Châssis

Bras du Systèm
e de

M
ouvem

ent Com
biné

Rail
G

uide

Axe

Stabilisateur

• G
lisser le capuchon sur le poteau de

console. 

• Détacher le fil situé dans la structure de
l’unité. Attachez les câbles avec le fil et
guidez-les dans le poteau de console,
tout en insérant le poteau de console
dans la structure de l’unité.

• Fixez sur le cadre le support de la console 
avec 6 vis (M

8 x 20 m
m

), 6 rondelles 
élastiques(8,2 x15,4 x 2m

m
),4 rondelles 

plates de (8,5 x 20 x 1 m
m

) ainsi que 2 
rondelles courbées de (8,4 x17 x1m

m
). 

Rem
arque: C

es deux dernières rondelles 
sont destinées à être utilisées à l’avant du 
support de la console. Serrez les vis avec 
une clé Allen de 6 m

m
 (en form

e de L). 

• G
lisser le capuchon au bas du poteau

de console et attachez-le aux caissons
de l’unité.
• Retirer les quatre vis situées à l’arrière
de la console, brancher les câbles dans
l’ouverture 

arrière 
de 

la 
console.

Brancher aussi les câbles des capteurs
cardiaques à la console. Attacher la
console au poteau avec les vis retirées
précédem

m
ent. 

• Attacher le porte-bidon au poteau de
console avec les vis déjà installées sur le
poteau. G

lisser le bison. 
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Support du Bras
de Pédalier

Pour éviter des dom
m

ages lors de l’assem
blage de votre nouveau m

archeur elliptique, veuillez suivre les
instructions, dans l’ordre indiqué sur le plan et identifié avec les codes de couleurs. Avant d’entreprendre
l’assem

blage, repérer votre num
éro de série de m

archeur elliptique situé à l’avant de la structure, près de la
prise  d’alim

entation.

Indiquer vos num
éros de série ici: ____________________________________________________________

Référez-vous à ce num
éro lorsque vous appelez pour du service. Entrez ce num

éro sur votre carte de garantie
et gardez-le dans vos dossiers. Assurez-vous de lire votre m

anuel d’utilisateur avant d’utiliser votre m
archeur

elliptique pour la prem
ière fois.

Si une pièce, un outil ou de la quincaillerie est m
anquant, veuillez com

m
uniquer avec votre détaillant

autorisé ou directem
ent avec notre service à la clientèle (anglais seulem

ent) au 1-800-335-4348.

NOTE:Il est recom
m

andé de graisser chaque vis et boulon lors de l’assem
blage afin de prévenir le bruit et le

risque qu’ils se desserrent. D
e plus, lors de la prem

ière étape, il est recom
m

andé d’insérer toutes les vis avant
de les serrer.  

G
u

id
e

d
’A

sse
m

b
la

g
e

X
6200

MARCHEUR ELLIPTIQUE

M
anchon

• G
lisser le caisson du systèm

e d’action
duelle sur la tige droite du poteau de
console. Em

boîtez  la  barre  droite  du 
guidon m

obile sur l’axe et fixez-la avec 
une rondelle (8 x 28,5 x 2), un m

anchon 
(54 x 8x 2), une rondelle (8 x 18 x 1) 
et une vis (M

8 x 13 m
m

).

• Vérifier que le m
anchon d’attache dans

l’articulation à rotule du bras de pédalier
droit  est  inséré.   Fixez   le   bras   de  

Serrer avec la clé 
en L de 5m

m
 et la clé 13m

m
. 

raccordem
ent inférieur avec une vis 

( M
8 x 30 m

m
 )  sur  le  guidon  m

obile. 
Enfilez une rondelle (8 x 25 x 1,5 m

m
) et 

1 écrou (M
8) sur la vis.


