








Fé|icitoﬂons pour vofre achat de votre tapis roulant VISION FITNESS.
Vous venez de franchir la premiére étape afin d'enfreprendre votre nouveau
programme d'entrainement. Vous possédez maintenant un outil incroyable
pouvant vous aider & atteindre les objectifs d’enfrainement que vous vous
serez fixés. Une utilisation réguligre votre tapis roulant vous permetira
d'améliorer considérablement votre qualité de vie de différentes fagons.

Voici, rapidement, quelques bienfaits de I'exercice physique:
e Perfe de poids
® Un cceur en santé
* Meilleur tonus musculaire
® Augmentation de |'énergie quotidienne
e Réduction considérable de votre niveau de stress
e Aide & contrer 'anxiété ef la dépression
® Amélioration de la confiance personnelle

La clé pour atteindre ces bienfaits est, tout simplement, de développer une
routine d'entrainement et d'y adhérer quotidiennement. Votre routine doit
mainfenant inclure quelques minutes par jours d'exercice physique. Votre
fapis roulant vous permettra d'éviter les excuses auxquelles nous faisons
fous face lorsque vient le temps d’enfreprendre un entrainement. La pluie,
la neige, le manque de temps ne pourront plus jamais entrer en conflit
avec vofre enfrainement. Maintenant, vous pouvez vous enfrainer dans le
confort de votre foyer. le présent manuel du propriéfaire vous offre des
informations de bases pour vous aider & partir du bon pied. En ayant une
connaissance plus compléte de voire tapis roulant, votre degré de
motivation sera renforcé, et par le fait méme cela facilitera la réalisation
de vos objectifs.

Tout service sur votre unité VISION FITNESS devrait étre fait par votre
détaillant autorisé VISION FITNESS. Veuillez contacter votre détaillant ou le
service technique si jamais leur service s'avérait nécessaire. Si un probléme
ne peut étre réglé par votre détaillant, veuillez communiquer avec nous.

VISION FITNESS

PO. BOX 280

500 South CP Avenue
Lake Mills, WI, 53551
1.800.335.4348

www.visionfitness.com
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MESURES DE SECURITE IMPORTANTES

Le fapis roulant est congu pour une ufilisation résidentielle seulement. Lorsque vous utilisez
ce fapis roulant, quelques précautions devraient éfre observées. lisez les informations
suivantes avant d'utiliser votre tapis roulant:

DANGER == pour réduire le risque d'électrocution:

e Toujours débrancher votre tapis roulant de la prise électrique immédiatement apres
volire séance d'enfrainement ou avant de le neftoyer.

ATTENTIONI Pour réduire les risques de brolures, de feu, d'électrocution

e ou de blessure aux uilisateurs:

e Ne jomais refirer le couvercle du moteur ou les couvercles des rouleaux d'enfrainement. Le
service doit &fre réalisé par un détaillant autorisé VISION FITNESS.

e Toujours brancher le tapis roulant dans une prise électrique appropriée. Référez-vous
& la section MISE A LA TERRE.

e le tapis roulant ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu'il est branché.
Débrancher s'il n'est pas utiliser ou avant de procéder au service.

e Ne jamais ufiliser le tapis roulant sous une foile, couverte. La chaleur accumulée peut
&tre frés élevée et causer un feu, une électrocution ou blesser une personne.

e Une supervision accrue est nécessaire lorsque le tapis roulant est utilisé ou fonctionne
prés des enfants ou des personnes handicapées.

o Utiliser seulement ce tapis roulant comme stipulé dans le présent guide. N'utilisez pas
des options qui ne sont pas recommandées par le fabricant.

e Si vofre produit a éfé submergé dans l'eau ou si le cordon d'alimentation est
endommagé, retournez votre unité chez votre détaillant pour une mise au point ou
une réparation.

e Ne jamais utiliser le cordon d'alimentation comme poignée de transport ou I'utiliser
pour tirer le tapis roulant.

e Garder le cordon d'alimentation loin des surfaces ou des objefs chauds.

e Ne jamais ufiliser le fapis roulant si les entrées d'air sont obstruées. Garder les
enfrées d'air libre de poussiéres, de cheveux ou foute autre forme d'obstruction.

e Ne jamais insérer ou infroduire d'obijefs dans les ouvertures.

e N'utilisez jamais votre unité & 'extérieur.

e Ne jamais utiliser si des produits en aérosols sont ufilisés ou si de |'oxygéne est
administré.

® Pour débrancher sécuritairement, positionner tous les touches et les inferrupteurs & OFF
et débrancher le cordon.

e Ne placez jamais votre cordon d'alimentation sous un tapis ou ne placez jamais rien

audessus du cordon qui pourrait pincer et couper le cordon.

Toujours débrancher votre appareil avant de le déplacer.

GARDER CES INSTRUCTIONS



INSTRUCTIONS POUR LES PRISES DE TERRE

Ce fapis roulant doit étre mis & la Terre. S'il devait mal foncfionner ou briser, la mise
& Terre foumirait au courant électrique une résistance moindre afin de réduire les
risques d'électrocution. le cordon d'alimentation électrique du tapis roulant est
équipé d'une mise & Terre (frois branches) et d'un conducteur de mise & la Terre. e
fil doit étre branché dans une prise ayant une mise a la terre adéquate, installée
correcfement et en régle avec tous les codes en batiment de votre région.

DANGER — Un branchement inapproprié de \equemem assurant la

mise & Terre augmente les risques d'électrocution. Vérifier

avec un électricien qualifié si vous avez un doute sur la mise
& Terre du produit. Ne modifiez pas le fil fourni avec le tapis roulant. Si le format du
fil ne correspond pas avec la prise, faites appel & un électricien afin d'installer une
prise de format adéquat.

ALIMENTATION: DU MUR AU TAPIS ROULANT

Ce produit est congu pour un circuit de 120volt. Le cordon d'alimentation est équipé
d'un dispositif de branchement électrique de mise & la Terre (comme illustré sur la
figure dessous). Un adaptateur, tel que celui illusiré sur la figure cidessous, peut étre
utilisé si aucune prise de courant ayant une mise & la Terre n'est disponible. Cette
solution, par contre, devrait étre temporaire. Ayez recours & un électricien pour
modifier voire prise électrique si le cas échéant ce produit. De plus, les extensions ef
les prises de surcharges ne devraient pas étre ufilisées. Il est recommandé d'ufiliser
un circuit dédié de 20 AMPS pour volre tapis roulant.

Prise électrique avec mise & la terre (3 pdles)

K% @

SN

Cordon d’alimentation de tapis roulant
ayant une mise a la terre
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AUTRES CONSEILS DE SECURITE POUR VOTRE PRODUIT VISION FITNESS

ATTENTION — RISQUE DE BLESSURES — Pour réduire les risques de blessures,

placezvous sur les rails de chaque cété du tapis roulant. Lire le guide
d'utilisateur avec continuer.

ATTENTION!: Si vous ressentez des douleurs thoraciques, des nausées, des

étourdissements ou des difficultés respiratoires, cessez immédiatement votre

entralnement et consulté voire médecin ou spécialiste de la santé avant de

reprendre |'entrainement.

®  Ne porfer aucun vétement ample qui pourrait s‘accrocher dans les pieces
en mouvement du tapis roulant.

® lisez ce manuel d'utilisation avant votre premier entrainement. Référez-
vous & ce manuel si vous avez des questions.



ASSEMBLAGE DU TAPIS ROULANT

Il est fortement recommandé de faire assembler le tapis roulant par un
technicien autorisé de VISION FITNESS. Si, par contre vous décidez
d'assembler 'unité vousméme, il est trés important de suivre les directives
et les éfapes d'assemblage. De plus, vous devez vous assurer que foutes
les pieces sont serrées fermement. Si les directives d'assemblage ne sont
pas respectées, cerfaines piéces pourraient causer des bruits importuns
lors de I'utilisation. Assurezvous qu'il n'y ait aucun jeu entre le poteau de
console et la base du vélo stationnaire. Si c'est le cas, vérifiez toutes les
vis et boulons de l'unité. Réviser toutes les étapes d'assemblage suite &
I'installation et corriger toute erreur.

ENVIRONNEMENT IDEAL

II'est primordial que vous installiez votre unité d'exercice dans un endroit
confortable et invitant. Votre unité bien qu'étant massive peut facilement se
placer devant un téléviseur ou une fenéfre ayant une vue agréable. Si
possible, éviter de placer votre unité dans un sous-sol non fini ou une pigce
que vous ne visitez qu'a 'occasion. Pour maintenir une discipline et votre
motivation & un haut niveau, assurez-vous de vous entfrainer dans un
environnement propice et agréable.

NOTE: Si votre unité est située prés d'un mur, assurez-vous que I'arriére du
tapis roulant soit & 1 métre du mur afin de prévenir les blessures si une
chute se produisait.
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ALIMENTATION ELECTRIQUE

Assurez-vous que volre fapis
roulant soit proprement branché
dans une prise de courant (120v)
et ayant une mise & la ferre (si
possible). Ensuite, activer votre
tapis roulant avec I'interrupteur
on/off situé & l'avant de la
structure du fapis (prés du numéro
de série).

CLE DE SECURITE

Votre tapis roulant VISION FITNESS
est équipé d'une clé de sécurité.
Votre unité pourra se mettre en
marche seulement si la clé de
sécurité est insérée correctement
dans I'espace approprié, situé au
centre de la console. Vous devriez
aussi, par mesure de sécurité,
attacher la clé sur vous. Si, & un
cerfain moment vous deviez
arréter le tapis roulant rapidement,
vous auriez simplement & tirer sur
la clé pour couper le contact de
I'unité. L'unité ralentira rapidement
pour finalement cesser de
fonctionner.  Pour continver ou
reprendre vofre enfrainement,
simplement replacer la clé en
place. Vous reviendrez au mode
de départ & I'écran.




TOUCHES DE VITESSE RAPIDE ET D'ELEVATION RAPIDE
Utilisez les touches de VITESSE RAPIDE ET D'ELEVATION RAPIDE comme
option pour augmenter et diminuer la vitesse et 'élévation jusqu'au réglage

que vous désirez. Appuyez d'abord sur la touche VITESSE RAPIDE ou
ELEVATION RAPIDE, puis les clés numériques (0-9).

o[ e

3]
HEADPHONES o o e_e_o_e_o_o 0 0

CAUTION! ‘ ‘ IF YOU EXPERIENCE CHEST PAIN!
OF INJURY TO PERSON! TO AVOID QUICK ELEVATION QUICK SPEED DIZZINESS, OR SHORTNESS OF BREA
LJURY, STAND ON SIDERAILS BEFORE STOP EXERCISING IMMEDIATELY
JTARTING TREADMILL. READ OWNER'S /AND CONSULT YOUR PHYSICIAN
(GUIDE BEFORE USE. REMOVE SAFETY BEFORE CONTINUING.
KEY WHEN NOT IN USE, AND STORE

OUT OF REACH OF CHILDREN.

VITESSE RAPIDE*

Exemples d'opération de la touche de VITESSE RAPIDE: changer la vitesse
de 4 miles par heure/kilometres par heure: appuyez sur VITESSE RAPIDE,
puis 4. Pour changer la vitesse de 4.5 miles par heure/kilomeétres, appuyer
sur VITESSE RAPIDE, ensuite sur 4 et 5. les touches de VITESSE RAPIDE
ajustent la vitesse par incréments de 0.1 mile par heure/kilométres par
heure. La vitesse maximale en utilisant les touches de vitesse rapide est de
9.9 miles par heure/kilométre par heure.

ELEVATION RAPIDE*

Exemples de 'opération de la touche d'ELEVATION RAPIDE: pour passer &
6 % d'élévation, appuyez sur élévation, puis 6. Pour passer a 10 %
d'élévation, appuyez sur ELEVATION RAPIDE, puis 1, puis O. les touches
d'ELEVAION RAPIDE ajustent 'élévation par incrément de 1 %.

* Peut fonctionner différemment ailleurs qu’en Amérique du Nord.
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CAPTEURS CARDIAQUES

CAPTEURS CARDIAQUES POUR LES MAINS

les capteurs cardiaques pour les mains sont inclus sur chaque modéle afin
de surveiller votre rythme cardiaque. Pour les utiliser, simplement les
agripper durant votre entrainement. Vos battements seront immédiatement
affichés & |'écran, mais vous devrez atfendre quelques secondes avant
d'avoir une donnée stable de vos battements cardiaques.

NOTE: Pour les programmes d'entrainement HRT, vous devez ufiliser la
courroie télémétrique. Voir la page 29.
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TAPIS ROULANT PLATE-FORME SEULEMENT

DEPLACER VOTRE TAPIS ROULANT VISION FITNESS
Votre tapis roulant VISION FITNESS est équipé d'une paire de roues de

transport adaptées sur la structure avant. Pour déplacer votre unité,
agripper fermement |'arriére du tapis roulant, lever sécuritairement ef rouler
vofre tapis.

ATTENTION!: Nos tapis roulants sont construits d'une fagon robuste et lourde,
pesant jusqu'a 300lbs! Soyez prudent et demandez de I'aide si nécessaire.
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MISE A NIVEAU

Votre unité devrait &tre mise & niveau pour une utilisation optimale. Placer
vofre unité & |'endroit o vous désirez ['utiliser et & 'aide d'un niveau
ajuster votre tapis. Un soustapis de caoutchouc peut aider & niveler votre
unité. Si volre unité n'est pas au niveau, la courroie de course pourrait ne
pas fourner convenablement. Des vérins sont insfallés sous la structure
avant du tapis roulant et sur les pattes arriére de la surface de course.
Ajustezles en conséquence du niveau et barrezles avec les écrous.
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TAPIS ROULANT PLIABLE SEULEMENT

BARRER LES ROUES DE TRANSPORT

Votre tapis roulant pliable est
équipé de roues de transport &
I'avant et & 'arrigre de la structure
qui devraient étre barrées lorsque
le tapis roulant est utilisé.
Simplement  appuyer sur le
deuxieme loquet (celui le plus bas)
de chaque roue avec votre pied.

DEBARRER LES ROUES DE TRANSPORT

Pour déplacer votre tapis roulant, il
est nécessaire de débarrer les
roues de fransport. Pour ce faire,
lorsque le tapis roulant est plie,
appuyer sur le premier loquet
(celui qui est plus haut) de chaque
rove avec vofre pied. Lle
mécanisme de barrure sera libéré.



POUR PLIER LE TAPIS ROULANT

Avant de plier et ranger votre tapis
roulant, vous devez vérifier que
I'élévation est nulle, c'estadire
"0". Si ce n'est pas le cas,
abaisser 'élévation & “0", car
dans le cas contraire, le_tapis
roulant ne pourra se  plier
complétement et se barrer. Ensuite,
vérifier que les quatre roues de
fransport sont barrées. Finalement,
soulever I'arriére du fapis avec les
deux mains et pousser la surface
de course en position verticale. Un
mécanisme de barrure est intégré
dans le topis roulont et celuici
engage automatiquement le loquet
lorsque vous positionnez le tapis
afteint en position verticale.

POUR DEPLIER LE TAPIS ROULANT

Pour déplier le tapis roulant de sa
position verticale, simplement
soulevez le loquet situé sur le rail
de gauche. Aider la surface de
course & descendre et une fois le
mouvement de descenfe engagé,
laisser les pistons  hydrauliques
guider la surface de course au sol.

ATTENTION! Nos fapis roulants sont
construits d'une facon robuste et
lourde, pesant jusqu'a  300lbs!
Soyez prudent et demandez de
I'aide si nécessaire.




PLIABLE

DEPLACER VOTRE TAPIS ROULANT VISION FITNESS

Votre tapis roulant VISION FITNESS est équipé de quatre roues de
transport sur la base de la structure. Pour déplacer votre unité, plier le tapis
roulant en position verticale, agrippez fermement les poignées du tapis
roulant et roulezle.
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MISE A NIVEAU

Votre unité devrait éfre nivelée pour une utilisation optimale. Placer votre
unité & |'endroit ob vous désirez 'utiliser et & 'aide d'un niveau ajuster
votre tapis. Un sousfapis de caoutchouc peut aider & niveler votre unité.
Si votre unité n'est pas au niveau, la courroie de course pourrait ne pas
fourner adéquatement ef par le fait méme occasionner des bris.
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A A 1FYOU EXPERIENCE CHEST PANS

QUICK SPEED DIZZINESS, O SHORTNESS OF BREATH,
STOP EXERCISING IMMEDIATELY

AND CONSULT YOUR PHYSICIAN
BEFORE CONTINUING,

cAUTI(
RISK OF INJURY TO PERSON! TO AVOID. QUICK ELEVATION
INURY, STAND ON SIDERAILS BEFORE.

KEY WHEN NOT IN USE, AND STORE
our N

PresffroR EAsy sTaRT

ELEVATION SPEED

A. Touche d'élévation rapide B. Touche de vitesse rapide

(. Clés numériques D. Touches d'icénes

E. Touches de vitesse (fleches) k. Touches d'élévation (fleches)
6. Touche de départ (START) H. Touche d'Arrét (STOP)



PREMIER

FENETRE D’ACCUEIL

la fenétre d'accueil vous guide
dans le processus d'ouverture de
session, ¢ titre de nouvel utilisateur
ou d'un utilisateur enregistré. la
fonction QUICK START est aussi

accessible de cette fenétre.

OUVERTURE DE SESSION — INVITE
Pour ouvrir une session a fitre
d'invité  (GUEST), sélectionner
I'icone GUEST et enfrer votre age
et votre poids.

ENTRER L'AGE OU LE POIDS DE L'INVITE

Pour entrer I'age ou le poids de
I'invité, utiliser les clés numériques
et appuyer sur CONTINUE pour
poursuivre.

BIENVENUE

MUSE EM MARCHE RAFIDE

DUVRIR UNE SESTON .
INHITE B
HOUVEL UTILSATELR

ENTRER VOTRE AGE
EN UTILSAMT LES TQUCHES POUR MOMBRES

- RETOUR CONTINUER .




OUVERTURE DE SESSION

Lorsque vous avez sélectionné LOG
IN & la fenétre d'accueil, appuyer
sur une fouche qui représenfe un
uilisateur  qui n'a  pas  été
programmé. Ensuite, entrer votre
nom, volre &ge ef votre poids...
vous é&fes prétl Pour éditer un
utilisateur, sélectionner EDIT USER.

AJOUTER DES UTILISATEURS:

ENTRER LE NOM

Pour entrer un nom, faites défiler
les letires dans la fenéfre & I'aide
des fleches bleuves. Pour choisir
cette lettre, appuyer sur ADD
LETTER. Appuyer sur DELETE
LETTER pour effacer. Lorsque vous
avez complété, appuyer sur
CONTINUE  pour poursuivie &
I'étape suivante. Pour retourner &
I'étape précédente, appuyer sur
BACK.

ENTRER L'AGE OU LE POIDS

Pour entrer I'dge ou le poids,
choisissez le chiffre correspondant
4 l'aide des fleches bleves.

Appuyer sur CONTINUE lorsque

vous avez complété.

. EDITER L'UTILISATEUR
. MOUVEL UTIIEATEUR
. MOUWEL UTIISATEUR
...

MATT .
HOUVEL UTILERATEUR .
NOUVEL UTIISATELR .
HOUVEL UTILSATELE .

. ENTRER UN NOM a
ESPACE AJHITER UNE LETTRE

EFFACER UNE LETTRRE ’
- RETOUR CONMTINUER .

ENTRER VOTRE AGE
EM UTILISANT LES TOUCHES POUR MOMBRES

. RETOUR CONTINUER .




PREMIER

NAVIGATION DES OPTIONS PREMIER ——

TOUCHES TYPE “GUICHET AUTOMATIQUE"

Lla console PREMIER a été concue
comme un clavier de guichet
automatique, c'estadire que les
fouches sont placées aux cotés
des icénes qu'ils représentent dans
la fenétre. Vous pouvez y modifier
les données et les options en
appuyant simplement sur la touche
qui représente votre choix.

4
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ARRIERE-PLAN DE COURSE

'y a quatre différents arriére-plans
disponibles  pour  tous  les
programmes. Pour défiler les arrieres-
plans  disponibles,  sélectionner
licéne  CAMERA pour les faire
défiler.

FLECHES JAUNES

les fleches jounes de chaque coté
de la fenétre indiquent que la
touche peut-étre utilisée pour
changer un élément & ['écran ou
simplement entrer une fonction.



PISTE

Suivez le point coloré autour de la
piste de 400 m ef regarder les
tours de pistes durant votre séance
d'enfrainement.

FENETRE DU RYTHME CARDIAQUE

Cette fenétre est disponible
seulement avec les programmes
HRT. le grophique de couleur
affiche la  cible du rythme
cardiaque et le rythme cardiaque
actuel. De plus, il affiche le rythme
cardiaque maximum.

PROFILE

Visualiser votre entrainement sur un
grophique & colonnes. les
colonnes mauves indiquent la
vitesse et les drapeaux jaunes,
I"¢lévation. Au bas de la fenétre,
vous pouvez observer la barre
indicatrice de progrés qui indique
le temps restant au segment.
Disponible pour les programmes
SPRINT 8, Places to Go, Muscle
Toner, Fat Bumer, Speed Intervals
et Custom Programs.
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PREMIER

CALENDRIER D'ENTRAINEMENT

Pour consulter votre calendrier d'entrainement, vous devez ouvrir une session
en fant qu'utilisateur ef appuyer sur la touche & coté de l'icdne “Training
Calendar”. la fenéfre suivante vous permet de choisir les sfatistiques
quotidiennes, hebdomadaires et mensuelles. Chaque jour ou mois ou il y @
eu de l'activité, la case sera d'une couleur vert péle sur le calendrier.

STATS QUOTIDIENNES

Pour consulter vos stafistiques
quotidiennes, appuyer sur DAILY
STATS et choisissez la journée que
vous voulez consulter en appuyant
sur NEXT DAY (jour suivant) ou sur
PREVIOUS DAY (jour précédent] et
finalement sur CONTINUE  pour
poursuivre. Les sfatistiques pour cetffe
joumée seront affichées. De ceffe
fenétre, vous pouvez consulter une
jounée différente en appuyant sur
NEXT DAY ou PREVIOUS DAY. Pour
retourner & la fenétre du calendrier,
appuyer sur BACK (refour].

STATS HEBDOMADAIRES

Pour consulter vos statistiques
hebdomadaires, appuyer  sur
WEEKLY STATS et choisissez la
semaine que vous voulez consulter
en appuyant sur NEXT WEEK
(semaine  suivante] ou  sur
PREVIOUS  WEEK  (semaine
précédente] et finalement sur
CONITINUE  pour poursuivre. Les

statistiques  pour cette semaine

CHOISIR UMW JOUR

FRECEDENT |g0/2) (2103 295 ga)  SUnANT
. RETCUR CONTINUEE .

e 0226

. RETOUR

CHOISIR UME SEMAIME

rivaR 2000

= Tetctoe
FEECEDENTE
. RETOUR

022 o

seront affichées. De cette fenétre, vous pouvez consulter une semaine
différente en appuyant sur NEXT WEEK ou PREVIOUS WEEK. Pour
refourner & la fenétre du calendrier, appuyer sur BACK.



STATS MENSUELLES

Pour consulter vos  statistiques
mensuelles, appuyer sur
MONTHLY STATS et choisissez le
mois que vous voulez consulter en
appuyant sur NEXT MONTH (mois
suivant] ou sur PREVIOUS MONTH
(mois précédent] et finalement sur
CONTINUE pour poursuivre.  Les
statistiques pour ce mois seront
affichées. De cette fenétre, vous
pouvez consulter un mois différent
en appuyant sur NEXT MONTH
ou PREVIOUS MONTH. Pour

retourner & la fenétre du calendrier,

appuyer sur BACK.

= rrec
PRECEDENT
. RETOUR

CHOISIR UM MOIS
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APERCU DES PROGRAMMES

Pour accéder & un programme, suivez les instructions affichées dans la
fenétre. Pour de I'aide ou de l'information supplémentaire, appuyer sur
INFORMATION /HELP.

SPRINT 8

Exclusif & VISION FITNESS. Ce programme
d’enfrainement de type anaérobique est divisé en 8
segments de sprint de 30 secondes suivi de Q0
secondes de récupération. la vitesse et |'élévation
modifieront durant I'intervalle de sprint. Spécifiquement
congu pour briler les gras, fonifier les muscles,
augmenter votre énergie et encore plus! Choisissez
parmi 17 niveaux différents. Voir la Page 31 pour les

détails du programme SPRINT 8.

MUSCLE TONER (TONIFIEUR MUSCULAIRE)

Ce programme est parfait pour ceux qui veulent tonifier
les muscules des jambes. Ce programme alfernera
entre des intervalles de haute et de basse élévation.
Choisissez entre 10 niveaux différents.

FAT BURNER (BROLEUR CALORIQUE)

Encourage la perte de poids en diminuant et en
augmentant la vitesse et |'élévation. Choisissez entre
10 niveaux différents.

ADVERSAIRE

Vous éfes en compétition confre la console.
Sélectionner la distance & parcourir et la vitesse de
votre advdersaire et sorfez gagnant!

SPEED INTERVALS (INTERVALLES DE VITESSE)

Ce programme est parfait pour ceux qui veulent
augmenter leur vitesse et leur endurance. Ce
programme alfemera entre des intervalles de haute et
de basse vitesse. Choisissez enfre 10 niveaux différents.
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PROGRAMMES 5K/10K/15K

Ces programmes d'enfrainement intensifs et consfant améliorent votre
capacité cardiovasculaire en simulant des courses de 5 km, 10 km et
15 km en montagne. Il n'y a pas de temps limite, la vitesse et 'élévation
changeront afin de toujours maintenir la méme l'intensité (I'élévation

augmente et la vitesse diminue.)

CHOISIR VOTRE ARRIERE-PLAN

CHOISIR LA DISTANCE

CHOISIR LE NIVEAU*

(*Le niveau O s'affiche aprés le profil
d'élévation et avec la vitesse choisie)

Gw uummﬂ

i FORET - VILLE .
- RETOUR CONTINUEE .

ENTRER LA DISTANCE QUE VOUS
AIMERIEZ PARCOURIR 1y, aes

4.2 MLES)
ST
7.3 MaLEs)
s

. RETOUR
ENTRER VOTRE CIBLE POUR

FREQWENCE CARDIAGUE 0-10
7 O%I UTILISANT LES TOUCHES POUR NO-Pd!lE«S

IMCURAISON M.I.IIM- WITESSE MM.(

4 v
. 3 .
A B R
RETOUR = INCLIMAISON B ITEASE DlMARRER
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EVALUATION PHYSIQUE

Vous devez porter une courroie tlémétrique afin de
compléter ce programme. Il est d'une durée de 5
minufes ef vous offre une évaluation physique basée sur
votre dge, sexe ef rythme cardiaque.

EMTRER GEMRE ET ENSUITE APPUYER DEMARRER VOTRE SCORE
CEMTUSE THEMETRICUR POUR FRECAIFNCE CARDIAQUE KECUISE FOAIR 50
LE TEST DE FITHESS

. MALE FEMELLE .
- RETOUR DimARRER . Fin .

RESULTATS DE L'EVALUATION PHYSIQUE:
HOMMES

ESTIMATION DU VO2MAX (ML/KG/MIN)
SELON LES CATEGORIES D'AGE

EVALUATION FAIBLE | PASSABLE | MOYENNE| BON EXCELLENT
15-19 <42 48 - 51 52-57 56— 61 > 61
20-29 <38 38-43 44 -51 52-51 > 57
30-39 <34 34-39 40-47 48 - 51 > 51
40— 49 <30 30-35 3643 44 - 48 > 48
50-59 <25 25-31 | 32-39 | 40-44 >
60+ <1 N-2 | 27-35 | 36-40 > 40

FEMMES
~ ESTIMATION DU VO2MAX (ML/KG/MIN)
AGE SELON LES CATEGORIES D'AGE
EVALUATION FAIBLE | PASSABLE | MOYENNE| BON | EXCELLENT

15-19 <30 30-36 37-45 46 - 52 > 52
20-29 <28 28-34 35-43 44-50 >50
30-39 <% 7-33 | M-41 | 42-46 > 46
40 -49 <25 25-31 32-40 4146 > 46
50-59 <2 N-27 | 8-3 | 37-42 >4
60+ <17 17-23 | 4-31 | 32-37 >37




PROGRAMMES D’OBJECTIFS
OBJECTIF — CALORIES

Entrer le nombre de calories que vous désirez briler. Le
fapis roulant continuera jusqu'a ce que vous ayez
affeint vofre objectif. Une période de récupération
débute dés que I'objectif est affeint.

enTrer BUT POUR CALORIES
EN UTILISANT LES TOUCHES POUR NOMBRES

—
&
RETOUR COMTINUER

OBJECTIF — DISTANCE

Entrer la distance que vous désirez parcourir. le tapis
roulant continuera jusqu'a ce que vous ayez afteint
votre objectif. Une période de récupération débute dés
que I'objectif est atteint.

entRer OBJECTIF DE DISTANCE
EN UTILISANT LES TOUCHES POUR NOMBRES

oy
. .
RETOUR CONTINUEE

OBJECTIF — TEMPS

Entrer la durée de vofre séance. le tapis roulant
confinvera jusqu'd ce que vous ayez afteint vofre
objectif. Une période de récupération débute dés que
'objectif est afteint.

enTrRER BUT POUR TEMPS
EN UTILISANT LES TOUCHES POUR NOMBRES

ca B
4. 9 ..8
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PROGRAMMES HRT
HRT WEIGHT LOSS (PERTE DE POIDS)

Suite & un réchauffement de 3 minutes sur le tapis
roulant, |'élévation s'ajustera automatiquement afin de
vous mainfenir & 65% de votre rythme cardiaque
maximum (*/~ 3BPM). Llorsque la durée du programme
s'est écoulée, il y a une période de récupération.

HRT CARDIO

Suite & un réchauffement de 5 minutes sur le tapis
roulant, I'élévation s'ajustera automatiquement afin de
vous mainfenir & 80% de votre rythme cardiaque
maximum (*/~ 3BPM). Llorsque la durée du programme
s'est écoulée, il y a une période de récupération.

HRT ENDURANCE

Réchauffezvous jusqu'a ce vous atteignez votre cible,
ensuite le tapis roulant contrélera la vitesse et I'élévation
pour vous y maintenir. Llorsque la durée du programme
s'est écoulée, il y a une période de récupération. le
rythme cardiaque par défout est de ©5% de votre
rythme cardiaque maximum (*/~ 3BPM).

lorsque vous sélectionner un EMTRER VOTRE CIBLE POUR FREQUENCE
CARDIAQUE EN UTILISANT LES TOUCHES POUR
programme HRT, un  rythme OMBRES

cardiaque  recommandé  sera
affiché. Vous pouvez le choisir ou -
utiliser les clés numériques ou les

fouches d'élévation/vitesse pour .mwu g mmm.

le modifier.




HRT INTERVAL (INTERVALLES)

Suite & un réchauffement de 5 minutes, le tapis roulant
augmentera la vitesse selon le niveau d'intervalle choisi
durant 1 minute. Aprés la minute d'infervalle & haute
intensité, la vitesse est réduite de 60%. Lorsque votre
rythme cardiaque diminue et atteint la cible de
récupération, la seconde intervalle de 1 minute débute.
Ce processus se répétera pour la durée du programme.
lorsque la durée du programme s'est écoulée, il y a
une période de récupération. La cible de récupération
par défout est de 70% de votre rythme cardiaque
maximum (+/- 3BPM).

SET RECOVERY HEARTRATE
USING THE NUMBER KEYS

. RETOUR ’ CONTINUER .

FIXER L'INTERVALLE DE TRAVAIL EM UTILISAMT LES
TOUCHES POUR CHIFFRES

HRT RUN SCREEN
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NOTES POUR VOTRE ENTRAINEMENT HRT

e e tapis roulant n'ajustera pas la vitesse et I'élévation si aucune lecture
cardiaque n'est regue.

® Sile rythme cardiaque détecté est supérieur & 10 BPM de la cible, la
console bipera et un message préventif sera affiché dans la fenétre.

e Sile rythme cardiaque détecté est supérieur & 15 BPM de la cible, la
console bipera et un message préventif sera affiché dans la fenétre. Ceci

continuera jusqu'a ce que le rythme cardiaque soit réduit.

® Sile rythme cardiaque détecté est supérieur & 20 BPM de la cible, la
console bipera et le tapis roulant s'éteindra.

NOTE: En tout temps, les touches de vitesse et I'élévation sont fonctionnelles.



COURROIE TELEMETRIQUE

Avant de placer la courroie sur la poitrine, humectez les deux électrodes
de caoutchouc avec de 'eau et frottez avec vos doigts.

INSTALLATION DE LA COURROIE ) <
TELEMETRIQUE . N
Cenfrez la courroie télémétrique

en dessous des seins ou des / o \_ﬁ/\

: | [ |
pectoraux, directement sur votre \ =
sternum  avec le logo vers
I'extérieur et vers le haut. Ajuster la
\ Logo

bande élastique pour prévenir que o
la courroie ne glisse pas. /

RECOMMANDATIONS GENERALES POUR L'ENTRAINEMENT CARDIO

Lorsque vous sélectionnez un des programmes d'enfrainement cardio, il est
important que vous déterminiez vote zone d'entrainement cardio en
utilisant la charte de la page suivante. Lorsque vous aurez déterminé la
zone pour vous, essayer celleci en mode manuel (MANUAL) afin de
valider l'intensité du programme. Vous pourrez alors apporter des
modifications, soient & la hausse ou & la baisse, de votre zone cardio
jusqu'a ce que vous soyez confortable. Ensuite, vous pourrez ufiliser ef
surfout maximiser vos séances d'enfrainement.
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ZONE D'EFFORT CARDIOVASCUALAIRE

lors de votre entfrainement, votre rythme cardiaque devrait étre maintenu
dans une zone d'effort se situant entre 55% — 85% de voire rythme
cardioque maximum (déterminé par la formule ci-dessous). Pour votre charte
d'entrainement personnel, référezvous & la charte fournie ci-dessous.

( 1

ZONES D’ENTRAINEMENT CIBLES v

Battements par minute

Pourcentage
de votre
rythme cardiaque
maximum

EXEMPLE:

Si vous avez 30 ans, votre rythme cardiaque maximum sera de 190 selon
la formule 220 — age.

220-30=190
Selon la charte d'entrainement précédente, votre zone d'entrainement
cible se situera entre 104 & 161 battements par minute, ce qui représente

55% —85% de 190.



UTILISATION DU PROGRAMME SPRINT 8

le programme SPRINT 8 est un programme d'intervalles de type
anaérobique qui est spécifiquement concu pour augmenter la masse
musculaire, améliorer la vitesse et qui aide, de fagon naturelle, & augmenter
la sécrétion de 'hormone de croissance (hGH) dans le corps. Selon Phil
Campbell, auteur du livie Readly, Set, Gol Synergy Fiiness la sécrétion de
I'hGH durant I'exercice combiné avec une digte efficace permetirait de
broler plus facilement les gras et d'améliorer la masse musculaire. Visiter le
sife infernet de M. Campbell au www.readysetgofitness.com pour plus de
détails sur cette nouvelle méthode d'entrainement.

le programme SPRINT 8 présente des intervalles infenses de sprint suivi
d'un infervalle de récupération active. Le programme est construit selon les
phases suivantes:

1. LA PERIODE DE RECHAUFFEMENT (3:00] augmentera graduellement

votre rythme cardiaque, votre respiration et la circulation sanguine
dans vos muscles. Vous pourrez contréler la période de
réchauffement afin de cibler vous besoins.

2. 'ENTRAINEMENT EN INTERVALLES (14:30) comence immédiatement

aprés la période de réchauffement avec un sprint de 30 secondes;
I'élévation et la vitesse du fapis roulant seront alors modifiées.
Suivront ensuite, en alternance, 7 infervalles de récupération active
de 1 minute 30 secondes et de 8 infervalles de sprint de 30
secondes. Lintensité de la vitesse ef |'élévation augmenteront lors
de froisiéme intervalle et lors de cinquieme infervalle. lors des
intervalles de récupération, la vitesse sera réduite de 2-3 mph et
I'élévation sera & O. Vous pouvez modifier la vitesse et |'élévation
en tout femps durant |'enfrainement & |'aide des touches SPEED UP
& DOWN et les touches ELEVATION UP & DOWN.

3. LA PERIODE DE RECUPERATION FINALE (2:30) permet au corps de

graduellement retourner au repos. lors de la période de
récupération, vous pouvez diminuer |'effort afin que votre coeur
puisse récupérer d'un enfrainement infense.

le programme SPRINT 8 est d'une durée par défaut de 20 minutes. Etant
un programme spécialis¢, il est impossible de modifier la durée de
I'entrainement.

@r
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REGLAGE DU PROGRAMME
PERSONNALISE (CUSTOM PROGRAM)

Créer vofre propre programme en
choisissant la durée, la vitesse et
I'¢lévation  de  chacun  des
segments d'entrainement. Llorsque
vous étes safisfait de votre
nouveau programme, sélectionnez
PROGRAM  COMPLETE et
sauvvegardezle  (SAVE).  Un
astérisque devrait apparaitre &
cote de licéne du programme
pour signifier que ce programme
n'est plus disponible. Pour utiliser
ce programme, simplement le
choisir et c'est partil. Il est possible

de régler 25 différents segments.

REGLAGE DES PROGRAMMES
PERSONNELS (CUSTOM USER PROGRAM)

la console PREMIER vous offre la
possibilité de créer par vousméme
un programme d'entrainement
(Programme  personnalisé) avant

g UTILSATEUR u

PERSOMMALISE 1° FERSOMMALISE 4

= ez 9
PERSOMMALISE 2 FERSONNALISE §

g PERSONMALISE 1 EDATER: LES PROGRAMMES u

. RETCUR I ORMATION, MDE .

SEGMENT 3
EFEACER 4. oy
SEGMEMTI33 522

e ()

+ i
4.0% 01:00 1.3
INCUIMAISON TEMPS WITESSE
SOUSTRAIRE 1 AIOUTER
TEMPS e ¥ " TEMPS

ph.!
SLOMINT ® BCLINARSON SLGMENT
rricinimT = VITESSE SUNEANT

PERSOMALISER LES PROG. DE L'UTILISATEUR

LHCER URE SEASI0RM MENUELLE ET La COMMCRE
SALAROARNERLLES CHANGEMENTT aLAFNDU
FROGRAME, BNREGUTRED LE FROCRAMME FOUR L
RELANCER UME ALITRE FOR

- RETCIUR a CONTINULE .

de débuter. Or, vous avez aussi la possibilitt de sauvegarder un
programme que vous venez de compléter (programme personnel.)

Simplement choisir le CUSTOM USER PROGRAM, commencer votre
entrainement et modifier les variables (vitesse et élévation) comme vous le
désirer. Lorsque vous avez terminé votre séance, appuyez sur STOP deux
fois ef vofre programme sera sauvegardé.




FONCTIONNALITES AUDIO/VIDEQ DE LA CONSOLE PREMIER

En dessous de la console PREMIER, il y a une porte et un accés dans
lequel se trouvent des entrées compatibles avec de I'équipement audio et
vidéo (DVD, CD, VCR, efc.) Retirer la porte en dévissant la vis de sécurité
afin d'accéder aux différentes entrées. Brancher votre équipement et
sélectionner le mode DVD (3e clé du coté droit) lorsque le tapis roulant
fonctionne. Vous pouvez aussi brancher des écouteurs dans la console, &
la gouche des clés numériques.

—————rmeme—

B E
C F
D
1]
4 0000000000
e, - - A
KEY FUNCTIONS IN DVD MODE
A. Augmentation du Volume +  B. Diminution du Volume —
(. Ajustement de I'affichage D. Retour & la fenétre de

console (arriére-plan)
E. Augmentation de I'ajustement de 'affichage

F. Diminution de I'ajustement de I'affichage

®

IE ATTACHE DE SECURITE:
Utiliser cette attache ofin d'attacher le cdble
du DVD au poteau de console pour qu'il
ENTREES A/V A ' ARRIERE n'intéfere pas avec votre enfrainement.
DE LA CONSOLE *CABLE A/V NEST PAS INCLUS




GENERAL

MODE INGENIERIE

FENETRE DU MODE INGENERIE

Pour ouvrir le mode d'ingénierie,
appuyer sur les touches SPEED UP &
SPEED DOWN simultanément durant
quelques secondes.

CONFIGURATION DE LA FENETRE

lorsque la fenétre de configuration
s'affiche, vous pouvez modifier les
programmes par défaut, vérifier la
durée accumulée, modifier la
langue ou changer l'unité de
mesure.

UNITE DE MESURE

Pour modifier l'unité de mesure,
choisissez entre M (Miles) ou KM
(Kilométre) et vérifiez si votre choix
d'unité de mesure est affiché sous
UNITS. Appuyer sur BACK pour

continuer.

UTILISATEUR INGENIEUR

COMFIGURATION
TO250
vl
MILES
ERRERS
SORTIE DU MODE INGEIELR AUTO CALBRATION
CONFIGURATION
FRCHGRAMMES A DEFAUT
DONMEES ACCUMULEES URaITES:
LAMEMIES DATE ET HELME
lll A Hoe
RETOUR
UNITES e
MILES
KILOWETRES

MENL FRIFCIFAL MODE InGeE.

. RETOUR




MODE INGENIERIE (continué)

REGLAGLES DES OPTIONS DE
PROGRAMMES PAR DEFAUT

Pour régler |'option de programme
que vous voudriez modifier,
appuyer sur la  touche qui
correspond & l'option, régler les
valeurs ef appuyer sur BACK afin
de retourner & la  fenétre
précédente. Appuyer encore sur
BACK afin de refourner & la fenétre
principale du mode d'ingénierie.

REGLAGE DE LA DATE ET L'HEURE
Dans la fenétre de
CONFIGURATION,  sélectionner
I'option de DATE/TIME. Choisissez
I'information qui doit &tre modifiée
YEAR (année), MONTH [mois),
DAY (jour), HOWR (heure), MIN
(minutes) et SECOND (secondes) et
utiliser les fleches pour les modifier.
Appuyer sur SAVE pour effectuer la
sauvegarde lorsque le réglage est
ferminé. Appuyer sur BACK afin de
retourner & la fenétre principale du
mode d'ingénierie.

PROGRAMMES A DEFAUT

TEMES DU PROGRAMME TEMFS DF FALISE
BEEFER Ao
MENU FRIFCIFAL MODE INGHE. FOHDS
4.

o DATE ET HEURE —

o fedd Dibh:emen s
- 2000,/02/20 153824 "
ANMEE
X SECONDE

SAUVIGARDER -




s

GENERAL
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QUESTIONS LES PLUS FREQUENTES

Q: Estce que les sons que fait mon tapis roulant sont normaux@

A: Tous les tapis roulants produisent cerfains sons et vibrations dus au
froftement entre la courroie et les rouleaux avant et arriere. Ces bruits
devraient s'atténuer durant les mois suivants votre achat. Or, les bruits ne
disparaitront jamais complétement. Avec |'usure, la courroie s'étirera,
donc elle glissera plus facilement sur les rouleaux. Il se peut qu'un modéle
soit plus bruyant qu'un autre. Il y a plusieurs raisons pour 'expliquer, mais
ce n'est pas un défaut du fabricant.

Q: Pourquoi le tapis roulant qui m'a été livié estil plus bruyant que celui
que j'ai essayé en magasin®

A: Tous les produits d'exercices en magasin semblent moins bruyants, car
il y a généralement plus de sons ambiants que dans votre domicile. Ceci
est d0 principalement aux différentes constructions acoustiques. Par contre,
il a quelques précautions que vous pourriez prendre afin de réduire le son.
Par exemple, I'installation d'un sous tapis de caoutchouc aidera & éliminer
la vibration du tapis roulant sur le plancher. De plus, si le tapis roulant est
placé prés d'un mur, celuici sera plus bruyant due aux rebondissements
des vibrations sur le mur.

Q: Devraisje m'inquiéter par rapport aux bruits de mon tapis roulant?
A: le bruit de volre tapis roulant ne devrait jomais éfre plus fort qu'une
conversation normale. Si votre unité devient plus bruyante, vous devriez appeler
un technicien cerfifié. Souvent, un diagnostic peut étre réalisé au #léphone.



LES PROBLEMES FREQUENTS

Nos tapis roulants sont congus pour étre facile d'ufilisation et fiable. Or, si
jamais vous avez un probléme, vérifiez les éfopes suivantes pour
déterminer la cause.

PROBLEME: La console ne s'allume pas.
SOLUTION: Vérifiez que le bouton ON/OFF soit en position ON ef que

le tapis roulant soit branché dans une prise électrique fonctionnelle.

PROBLEME: Linterrupteur de circuit du tapis roulant se déclenche &
répéfition ou s'éteint sans aucune raison.

SOLUTION: La lubrification de la surface de course est usée et doit étre
remplacée. Contacter votre détaillant autorisé VISION FITNESS.

PROBLEME: Le tapis roulant s'éfeint lorsqu'il est élevé.

SOLUTION: Assurezvous que le cordon d'alimentation ne soit pas tendu
lorsque le tapis roulant s'éléve. le cordon d'alimentation étant éfiré, il
pourrait se débrancher de la prise.

PROBLEME: la courroie de course ne reste pas centrée lorsque vous
utilisez votre tapis roulant.

SOLUTION: Vérifiez pour que le tapis roulant soif au niveau.
SOLUTION: La courroie de course est mal ajustée, vous devez ajouter de
la tension sur la courroie [voir Page 39 pour les procédures d'ajustements).

PROBLEME: La courroie s'approche & quelques centimetres des rails de cofés.
SOLUTION: Il n'y a aucun probléeme, cette situation est normale et ne
risque pas d'endommager votre fapis roulant.

PROBLEME: Un message indique une erreur. Un message d'erreur est indiqué
par la lefire E et suivi d'un chiffre (ex. "E5").

SOLUTION: Contacter votre détaillant autorisé VISION FITNESS.

NOTE: Si les étapes suivantes ne résolvent pas les problémes, cessez I'utilisation,
désactiver le tapis roulant et contacter votre détaillant VISION' FITNESS
auforisé.
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DEPANNAGE — COURROIE TELEMETRIQUE

PROBLEME: Aucune lecture.

SOLUTION: La communication entre les capteurs de la courroie ef la peau
est faible. Humecter les capteurs.

SOLUTION: La courroie n'est pas positionnée correctement; replacer la
courroie.

SOLUTION: Vérifier que la distance entre la courroie et le récepteur [placer
dans la console) ne dépasse pas la norme de 36 pouces (1 métre).

PROBLEME: La lecture du rythme cardiaque est erratique.
SOLUTION: La courroie n'est pas assez serrée sur la poitrine. Réajuster la
courroie selon les instructions.

NOTE: Selon certains groupes de personne, il est possible que les courroies
télémétriques ne fonctionnent pas correctement pour plusieurs raisons.
Parfois, il suffit d’essayer plusieurs ajustements de la courroie sur le corps
afin de trouver la position adéquate pour vous. les ondes d'interférence
extérieures peuvent aussi causer des problémes de lecture erratique, telle
que les ordinateurs, les petits moteurs, les systtmes d'alarme, les
télécommandes, les systémes sans fil, efc.



TENSION DE LA COURROIE

Si'la courroie de course dlisse lors de I'utilisation, ufiliser la clé Allen de ¢
mm pour ajuster la tension. Tourner les vis de fension droite et gauche de
four (sens horaire & la fois, jusqu'au moment ob la courroie ne glisse plus.

N

%f
\/]\
=

=

~

AJUSTEMENT LA COURROIE

Si'la courroie glisse vers la droite, utiliser la clé Allen de & mm et tourner
la vis de droite de tour (sens horaire) & la fois jusqu’'au moment oU la

courroie est centrée. Si la courroie glisse & gauche, répétez les mémes
étapes, mais avec la vis de gauche.
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ENTRETIEN PREVENTIF

Voici quelques conseils pratiques afin de bien entrefenir votre fapis roulant
VISION FITNESS. L'emplacement de votre tapis roulant est primordial afin
de mainfenir vofre tapis roulant en bonne condition. Trouver un
emplacement qui n'accumule pas la poussiére facilement. La poussiére est
I'ennemi principal des composantes électroniques.

NETTOYER VOTRE TAPIS ROULANT
IMPORTANT: Avant tout, éteindre le tapis roulant et le débrancher.

® Aprés chaque ufilisation, essuyer la transpiration sur la console et
sur les surfaces du tapis roulant.

® Chaque semaine, neffoyer la surface de course, la console, les
couvercles de moteur des rouleaux et les rails d’appui avec un
chiffon humide. N'utilisez jamais de produits neffoyants, car ils
pourraient endommager le tapis roulant.

® Passer |'aspirateur autour du fapis roulant toutes les semaines.

INSPECTION TRIMESTRIELLE

e Tous les 3 mois, vérifier I'état des boulons et des écrous. Serrer si
nécessaire.
o \érifier |'état du cordon d'alimentation.

LUBRIFICATION DE LA PLATE-FORME (DECK)

Tous les tapis roulants VISION FITNESS ont une plateforme lubrifiée avec
une cire phénolique, donc elle nécessite rarement un enfrefien. Or, la
plateforme ainsi que la cire sont des composantes qui s'usent et selon
I'environnement ou lors d'une utilisation infense, la plateforme pourrait
nécessiter une lubrification.

lors de la premigre année d'ufilisation, une lubrification n'est pas
nécessaire. Il est recommandé d'appliquer une cire fous les six mois par
la suite. Ceci permet de prolonger et d'optimiser le fonctionnement du
tapis roulant. Si un utilisateur de plus de 250 lbs utilise fréquemment le
fapis, il sera nécessaire de lubrifier le tapis plus réguliérement. De plus, la
course use plus rapidement la lubrification.
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GENERAL

GARANTIE RESIDENTIELLE LIMITEE*

VISION FITNESS offre ceffe garantie limitée ef exclusive, qui est applicable
seulement pour |'utilisation du tapis roulant & la maison, pour une utilisation
résidentielle, non commerciale. Tout autre type d'utilisation annulera cette garantie.

VISION FITNESS offre cefte garantie limitée sur les différentes pigces et matériaux
pour les durées indiquées cibas:

STRUCTURE - A VIE VISION FITNESS garantie la structure contre tout défaut du
fabricant et ses matériaux [peinture, soudure] pour la durée de vie de 'unité. Cette
garantie est seulement applicable & I'acheteur original et ne peut étre fransférée.

MOTEUR - A VIE VISION FITNESS garantie le moteur contre tout défaut du
frabricant et ses matériaux pour la durée de vie de |'unité. Cette garantie est
applicable seulement & I'acheteur original ef ne peut étre transférée.

PIECES ET ELECTRONIQUES - CINQ ANS VISION FITNESS garantie les
composantes électroniques et les piéces originales (autre que le moteur) contre fout
défaut du frabricant ef ses matériaux pour une période de cing (5) ans de la date
d'achat original. Cette garantie est seulement applicable & I'acheteur original ef
ne peut éfre fransférée.

MAIN D'CEUVRE - UN AN VISION FITNESS couvre les frais de main d'ceuvre
pour la premiére année de |'achat, pourvu que 'appareil soit en possession de
I'acheteur original.

*Garantie résidentielle limitée valide seulement en Amérique du Nord.



GARANTIE RESIDENTIELLE LIMITEE (continuze)

SOLUTION

la solution que VISION FITNESS offre par rapport aux garanties menfionnées
précédemment est la réparation ou le remplacement de la pigce défectueuse. De
plus, VISION FITNESS déboursera la main d'ceuvre, et ce, pour I'ajustement d'un
défaut, prenant en considération que la main d'ceuvre est valide pour la premiére
année d'achat seulement. Tous les appels de service devront éfre exécutés par
vofre détaillant local ou ses techniciens cerfifiés qui sont dans la région du
magasin. les produits situés a I'extérieur de la région n’auront pas de garantie sur
la main d'ceuvre.

CONDITIONS & LIMITES NON GARANTIE

Cette garantie est seulement valide pour I'achefeur original du produit et ne peut
étre transférée. Cefte garantie est limitée & la réparation ou au remplacement
d'une structure, des composantes électroniques ou d'une pigce défectueuse ef ces
solutions sont exclusives et uniques. la garantie ne couvre pas I'usure normale
(courroie, roulement & billes], un mauvais assemblage ou l'installation de pieces
ou accessoires qui ne sont pas compatibles & l'unité d'exercice que vous avez
acheté. la garantie n'est pas valide pour les dommages ou les bris dus & un
accident, un abus de |'appareil, de la rouille, une décoloration de la peinture ou
du plastique de I'unité ou l'oubli. VISION FITNESS ne sera pas responsable des
dommages et intéréts direct ou indirect. les piéces et les composantes
électroniques réusinées (comme neuve) par VISION FITNESS ou ces détaillants
peuvent parfois étre utilisés afin de remplacer les pieces défectueuses et elles
remplissent le devoir de la garantie. Toutes les pigces de remplacement seront
garanties jusqu'd échéance de la garantie de base.

ENREGISTREMENT DE LA GARANTIE

Une carte de garantie est incluse dans votre manuel d'ufilisateur. Elle doit &fre
complétée et envoyée & VISION FITNESS avant de réclamer une demande de
service. Vous pouvez aussi vous enregistrer sur notfre site Internet:
www.visionfitness.com. Ci-joint, une carte de sondage pour nos clients. Pour une
constante amélioration de nofre service & la clienféle ef pour mieux vous servir
dans le futur, prenez quelques minutes pour nous faire part de vos commentaires
et de vos suggestions. Merci d'avoir acheté un produit VISION FITNESS.
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