
ZWARTE ZAK

M5 X 12 mm Schroef
Aantal: 4

8 X 25 X 1.5 mm oplegring 
Aantal: 2

Verbindingshuls
Aantal:  2

6 X 12 X 1.0 oplegring 
Aantal: 4

M6 X 15 mm Schroef 
Aantal: 4

54 X 8 X 2 mm 
sluitmanchet 
Aantal: 2

8 X 18 X 1 mm 
oplegring
Aantal: 2

8.3 X 28.5 X 2 mm oplegring 
Aantal: 2

M8 X 13 mm 
Schroef
Aantal: 6

5 X 10 X 1 mm oplegring
Aantal: 4

M8 X 30 mm Schroef
Aantal: 2

4 X 15 mm platkopschroef 
Aantal: 2

M8 moer
Aantal: 2

25.3 X 32 X 1 oplegring 
Aantal: 2

26.4 X 33.9 X 0.3 
oplegring gebogen 

Aantal: 2
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INKLAPBARE ELLIPTICAL TRAINER

.
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•  Steek aan de rechter kant 1 oplegring 
(26.4 X 33.9 X 0.3), 1 oplegring
(25.3 X 32.0 X 1.0) en de rechter 
arm

stangasafdekking op de consolestangas. 
Steek de rechter arm

stang op de as en 
bevestig  de  arm

stang  m
et  1  oplegring

(8 X 28.5 X 2), 1 afsluitm
anchet (54 X 8 X 2), 

een oplegring (8 X 18 X 1) en een schroef 
(M

8 X 13 mm). 
•  Zorg  er  voor  dat  de  huls  in  het 
holle scharnierdeel   van   de   onderste 
verbindingsarm

 zit. Bevestig de onderste 
verbindingsarm

 m
et 1schroef (M

8 X 30 m
m

)
aan de arm

stang. Steek een oplegring 
(8 X 25 X 1.5 m

m
) en een m

oer (M
8) op 

het uiteinde van de schroef. Draai alles 
vast m

et een 5 m
m

 inbussleutel (L-vorm
) 

en m
et de 13 m

m
 schroefsleutel.

•  Steek de verbindingsarm
afdekking 

over het holle gedeelte van de onderste 
verbindingsarm

 
en 

draai 
de 

tw
ee 

afdekkingen vast m
et 1 platkopschroef 

(M
4 X 15 m

m
). Bevestig de afdekkingen 

m
et 1 oplegring (5 X 10 X 1 m

m
) en 1 

schroef (M
5 X 12 m

m
) aan elke zijde van 

de onderste verbindingsarm
.

•  Steek de m
ultipositiegreep op de 

arm
stang 

en 
bevestig 

hem
 

m
et 

2 
oplegringen 

(6 
X 

12 
X 

1.0) 
en 

2 
schroeven (M

6 X 15 m
m

). Draai de 
schroeven vast m

et de 4 m
m

 inbussleutel 
(L-vorm

).
•  H

erhaal deze stap aan de andere 
kant.




