Unsere Premium-Reihe fiir hochste Anspriiche und professionellen

Einsatz. Sie steht fiir hochste Beanspruchung, besondere Zuverlassigkeit
und Haltbarkeit.

Die LED Konsole mit 21 Program-
men ist ideal fiir den Sofort-Start des
Trainings. Umfangreiches Trainings-
feedback und Programme inklusive
vier HRT-, fiinf Benutzerprogramme
und Wattsteuerung.

Konsole



LPerfect Stride” der innovativen Suspension Elliptical Trainer S7100

und S7200 steht fiir ein Ganzkorpertraining mit ergonomisch korrekter

Trainingsposition. Dieses Trainingskonzept ermoglicht ein besonders

anspruchvolles Heimtraining. Das Modell S7200 ist fiir den professionellen

Einsatz geeignet.

Beanspruchte
Muskelgruppen

LLerfect Stride” ermoglicht eine her-
vorragende Trainingsposition, in-

. dem wihrend des gesamten Trai-

nings die Schrittbewegungen im
Einklang mit Knie und Hiifte stehen.
Eine aufrechte Haltung, welche die
Belastung des unteren Riickens ver-
ringert und zielgerichtet auf die
Beinmuskulatur verlagert.

Vorwarts- und Riickwéirtsbwegungen
mit jeweiligen geringen bis hohen
Steigungseinstellungen erlauben die
individuell intensive Gewichtung
des Trainings auf spezifische Muskel-
gruppen: Gesdf}, Oberschenkel,
Wade und hinterer Oberschenkel.

Mit einem Q-Faktor von nur 4 cm ist
der Pedalabstand besonders gering
und bietet ein besonders natiirliches
Laufgefiihl. Diese natiirliche Bewe-
gung wird durch bewegungs-
dynamische Pedale bei jeder Stei-
gungseinstellung unterstiitzt und
bietet einen besonders leisen, gleich-
massigen und komfortablen Lauf-
komfort. Der Trainingskomfort
wird zusétzlich durch einen tiefen
Pedaleinstieg unterstiitzt.



