Pressemitteilung

Neuartiges Trainingsprogramm gegen den 

Alterungsprozess
Mit Sprint 8 unterstützt Vision Fitness die Bildung 

körpereigener Wachstumshormon 

Als erster Hersteller von Fitnessgeräten hat Vision Fitness 

ein anaerobes Trainingsprogramm in seine Geräte integriert. 

Das Programm unterstützt die Bildung und Freisetzung körper-

eigener Wachstumshormone. Diese Hormone werden als besonders 

wirkungsvoll angesehen: zur Senkung des Körperfetts, zum 

Muskelaufbau und zur Vorbeugung des Alterungsprozesses. 

Entwickelt wurde das Programm von dem ehemaligen US-Sprinter 

Phil Campbell, Autor des Buches „Ready, Set, Go! Synergy-

Fitness‘‘ und Experte im Bereich anaeroben Trainings. Sprint 

8 ist neuer Bestandteil der 200 HRT und 600 HRT Bike- und 

Crosstrainer-Modelle. 

Sobald der menschliche Körper die 30 überschritten hat, 

lassen sich häufig Anzeichen einer beginnenden Alterung 

erkennen. Das Körpergewicht nimmt zu, die Muskeln bilden 

sich zurück, das Energieniveau sinkt und die ersten Fältchen 

zeigen sich. Anaerobes Training wie Sprint 8 als Bestandteil 

des wöchentlichen Fitnessprogramms kann diesem Prozess 

entgegenwirken. 

Sprint 8 bietet für jeden ein effizientes Workout -- egal, ob 

Anfänger oder Profi. Denn das 20-Minuten-Programm mit 16 

Intensitätsgraden ist exakt auf die individuellen 

Bedürfnisse des Trainierenden ausgelegt. Das Programm gibt 

vor, wann das Tempo erhöht und wann entspannt werden soll 

und bestimmt automatisch den Widerstand während des 

Trainings. Kurze stärkere Belastungsphasen bewirken, dass 

die Muskelzellen mittels biochemischer Prozesse kurzfristig 

und rasch Energie zuschießen, ohne Sauerstoff zu benötigen. 

Gleich-zeitig werden körpereigene Wachstumshormone 

ausgeschüttet. Durch eine langsame Steigerung des 

individuellen Belastungsniveaus beugt Sprint 8 der 

Verletzungsgefahr vor und unterstützt den Aufbau von 

Kondition und Kraft. 

Sprint 8 bietet dem Trainierenden als Anti Aging Programm 

eine einfache, effiziente Möglichkeit, Wachstumshormone zu 

aktivieren und das Körperbild deutlich zu verbessern.  
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